
Pa
rler à

 vo
tre enfa

nt et l’éco
uter lui perm

et de dévelo
pper 

ses ca
pa

cités de co
m

m
unica

tio
n dès le to

ut début.

U
tilisez les co

nseils de ces ca
rtes po

ur pro
fi

ter de to
us les 

petits m
o

m
ents du quo

tidien que vo
us pa

ssez ensem
ble.

E
n p

a
rte

na
ria

t a
ve

c

Leur histoire 
com

m
ence avec vous

Idéal pour les 
fam

illes ayant 
un enfant âgé 

de 10
 à 24 

m
ois.



S’habiller
Lorsque votre enfant s’habille, 
nom

m
er les parties du corps et 

les vêtem
ents qu’il porte l’aide à 

apprendre de nouveaux m
ots.



C
onseils pour bavarder pendant que votre enfant 

s’habille

Essayez d’utiliser des m
ots 

descriptifs.

« J’aim
e bien ton pull vert à 

rayures. »
M

entionnez différentes  
parties du corps. 

« Ton chapeau va sur ta tête. »

D
onnez à votre enfant la 

possibilité de faire des choix.
« Est-ce que tu préfères 

porter le tee-shirt à rayures 
ou le tee-shirt à pois ? »



L’heure du repas
À

 l’heure du repas, parler de ce 
que votre enfant est en train de 
m

anger ou de ce qu’il est en train 
de faire lui perm

et de com
prendre 

la signifi
cation des m

ots.



C
onseils pour bavarder à l’heure du repas

M
angez ensem

ble quand 
vous le pouvez et parlez de 

la nourriture.
« J’aim

e cette banane.  
Elle est m

olle ! »

Répétez les m
êm

es m
ots ou 

phrases chaque jour.
« Je verse des céréales  

dans ton bol. »

Encouragez-le à vous aider 
pour certaines tâches.
« Peux-tu prendre ton 
assiette s’il te plaît ? »



À
 la m

aison
Lorsque vous bavardez à la m

aison  et 
parlez de ce que vous faites tous les 
deux, vous pouvez aider votre enfant 
à apprendre les sons et les m

ots.



C
onseils pour bavarder lorsque vous êtes à la m

aison

Rem
arquez ce qui 

l'intéresse. 
« Tu m

ets beaucoup de 
choses dans cette boîte, 
tu l’as presque rem

plie. »

Parlez de ce que vous 
faites.

« Faisons la liste de 
courses avant de partir. »

Trouvez des tâches pour 
lesquelles il peut vous aider et 

expliquez ce qu’il fait.

« M
erci d’avoir m

is tes 
chaussettes dans la m

achine à 
laver. »



D
e sortie

Lorsque vous êtes de sortie, 
parler de ce que vous rem

arquez 
tous les deux aide votre enfant à 
apprendre de nouveaux m

ots.



C
onseils pour bavarder lorsque vous êtes de sortie

Parlez de ce que vous voyez. 

« R
egarde le bus rouge. Je m

e 
dem

ande où vont ces gens ? »
Parlez des choses qu’il 

rem
arque.

« Tu as trouvé un escargo
t. 

Voyons si nous pouvons en 
trouver d’autres. »

U
tilisez vos sens pour guider 

vos conversations.
« N

ous faisons craquer les 
feuilles, tu les entends ? »



L’heure du bain
Parler avec votre enfant 
lorsque vous lui donnez le bain 
lui perm

et de s’entrainer à faire 
des sons et à form

er des m
ots.



C
onseils pour bavarder à l’heure du bain

D
écrivez ce que votre enfant 

fait avec les jouets de bain.
« Tu as versé de l’eau. Il était 

plein et m
aintenant il est vide. »

Parlez de ce que vous faites.
« S

échons tes orteils 
m

aintenant. Est-ce que la 
serviette est douce ? »

Répétez les sons et les m
ots que 

dit votre enfant.
Enfant : « Pop, pop. » 

A
dulte : « Pop, pop, on fait 

éclater les bulles. »



L’heure du coucher
Lorsque vous partagez des 
histoires, et lorsque vous chantez 
vos chansons préférées ensem

ble, 
vous faites découvrir de nouveaux 
m

ots à votre enfant.



C
onseils pour bavarder à l’heure du coucher

Encouragez-le à choisir ce 
qu’il veut lire.

« Q
uel livre allons-nous lire 

ce soir ? »

Essayez de chanter un 
com

ptine ou une berceuse.
« L’araignée G

ypsie m
onte à 

la gouttière... »

Parlez des im
ages.

« C
ette girafe est très grande !  

Est-ce qu’elle pourrait  
rentrer ici ? »
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Voici quelques conseils pour aider votre enfant à com
m

uniquer :

• 
A

yez une « co
nversa

tio
n » a

vec vo
tre enfa

nt en répo
nda

nt à
 ce qu’il dit, 

à
 ses expressio

ns fa
cia

les, et a
ux bruits qu’il fa

it. N
’o

ubliez pa
s de fa

ire 
une pa

use et de lui do
nner le tem

ps de répo
ndre lo

rsque vo
us a

vez fi
ni 

de pa
rler.

• 
Essa

yer de rem
a

rquer ce qu’il m
o

ntre du do
igt et ce qu’il rega

rde, et 
pa

rlez lui de cela
.

• 
Tro

uvez régulièrem
ent des o

ppo
rtunités po

ur pa
rler, cha

nter, lire, et 
jo

uer to
ut a

u lo
ng de la

 jo
urnée.

• 
Lorsque vous profi

tez de ces petits m
om

ents ensem
ble, cela lui perm

et 
de développer ses capacités de com

m
unication dès le tout début.


