
તમાારાા બા
ાળ

ક સા
ાથે

ે વાાત કરાવાી અ
નેે તેઓ

નેે સા
ા�ભ

ળ
વાાથે

ી બિબા
લકુલ પ્રાારા�ભ

થે
ી 

તેઓ
નેી વાાતચીીતનેી આ

વાડતો બિવાકસા
ાવાવાામાા� માદદ માળે

 છે
.

રાોબિ��દી નેાનેી નેાનેી ક્ષ
ણો

ોમાા�થે
ી માહત્ત

મા સા
ાથે

ે માાણો
વાા આ

 કાર્ડ્સસા
સ પરાનેા 

સા
ૂચીનેોનેો ઉ

પયોોગ
 કરાો.

આ
માા� ભ

ાગ
ીદારા છે

તઓે
નેી વાાતનેી શ

રૂ
આ

ત 
તમાારાાથે

ી થે
ાયો છે

10-24 માબિહનેાનેી 
ઉ �મારાનેા  

બા
ાળ

કોનેા કુટું�બા
ો 

માાટું આ
દશ

સ.



કપડા� પહેરાવાા
તમાારું� બા

ાળ
ક કપડા� પહેરા ેત્યોારા,ે 

શ
રાીરાનેા ભ

ાગ
ો અ

નેે તેઓ
 દ્વાારાા 

પહેરાાતા કપડા�નેુ� નેામા કહેવાાથે
ી તેઓ

નેે 
નેવાા શ

બ્દો શ
ીખ

વાામાા� માદદ માળે
 છે

.



કપડા� પહેરાતી વાખ
તે ગ

પસા
પ કરાવાાનેા સા

ૂચીનેો

વાણો
સને કરાતા શ

બ્દો ઉ
પયોોગ

માા� 
લેવાાનેો પ્રાયોત્ન

 કરાો.

“માનેે તમાારું� પટ્ટાાવાાળ
ુ લીલુ� 

�
મ્પરા ગ

માે છે
.”

શ
રાીરાનેા �ુ

દા �ુ
દા ભ

ાગ
ો 

પરા આ
�ગ

ળ
ી બિચી�ધોો. 

“તમાારાી ટુંોપી તમાારાા માાથે
ા 

પરા જા
યો છે

.”

તમાારાા બા
ાળ

કનેે પસા
�દગ

ીઓ
 આ

પો.
“તમાનેે બિ�ટું�પી ટુંોપ કે �પોટુંી ટુંોપ કયોુ� 

પહેરાવાુ� ગ
માશ

ે?”



ભ
ો�

ને સા
માયોે

ભ
ો�

ને સા
માયોે, તમાારું� બા

ાળ
ક શ

ુ� 
ખ

ાઈ
 અ

નેે કરાી રાહ્યું
ુ� છે

 તે બિવાશ
ે 

ગ
પસા

પ કરાવાાથે
ી તેઓ

નેે તે શ
બ્દોનેા 

અ
થે

સ સા
મા�

વાામાા� માદદ માળ
શ

ે.



ભ
ો�

ને સા
માયોે ગ

પસા
પ કરાવાા માાટુંનેા સા

ૂચીનેો

શ
ક્ય

 હોયો ત્યોારા ેસા
ાથે

ે �
માો અ

નેે 
ખ

ોરાાક બિવાશ
ે વાાત કરાો.

“માનેે આ
 કેળ

ુ ગ
માે છે

. તે 
બિ��

શ
ી છે

!”

સા
રાખ

ા શ
બ્દો કે ફકરાાઓ

ને� 
દરારાો�

 પુનેરાાવાતસને કરાો.
“હુ� તમાારાા બા

ાઉ
લમાા� થે

ોડુ�ક 
સા

ીરાીલ રાડેુ� છે�.”

તેઓ
નેે કાયોોમાા� માદદરૂ

પ  
થે

વાા પ્રાોત્સા
ાબિહત કરાો.

“શ
ુ� તમાે માહેરાબા

ાનેી કરાીનેે, તમાારાી 
પ્લેટું બા

હારા કાઢીી શ
કો છે

ો?”



ઘરાે
તમાે ઘરાનેી આ

સા
પાસા

 અ
નેે તમાે બા

�નેે કરાી 
રાહ્યું

ા� હો તે બિવાશ
ે વાાત કરાતા હો ત્યોારા,ે તમાે 

તમાારાા બા
ાળ

કનેે અ
વાા�

ો અ
નેે શ

બ્દો 
શ

ીખ
વાામાા� માદદ કરાી શ

કો છે
ો.



ઘરા ેહો ત્યોારા ેગ
પસા

પ કરાવાા માાટુંનેા સા
ૂચીનેો

તેઓ
નેે �

માા� રાસા
 હોયો તે ધ્યોાનેમાા� લો.

“તમાે ઘણો
ી વા�તુઓ

 તે ખ
ોખ

ામાા� માૂકી 
રાહ્યું

ા� છે
ો, તમાે તે લગ

ભ
ગ

 ભ
રાી દીધોુ� છે

.”
તમાે કરાી રાહ્યું

ા� હો તે બિવાશે
 વાાત કરાો.

“આ
પણો

ે �
તા પહેલા� એ

 
ખ

રાીદવાાનેી વા�તુઓ
નેી યોાદી 

બા
નેાવાીએ

.”

તેઓ
 માદદ કરાી શ

કે તેવાા કામાો શ
ોધોી કાઢીો 

અ
નેે તેઓ

 શ
ુ� કરાી રાહ્યું

ા� છે
 તે સા

માજા
વાો.

“તમાારાા માોજા
 વાોબિશ

�ગ
 માશ

ીનેમાા� માૂકવાા 
બા

દલ તમાારાો આ
ભ

ારા.”



બા
હારા કામા માાટું �

વાુ�
તમાે બા

હારા કોઇ
 કામા માાટું ગ

યોા હો 
ત્યોારા,ે તમાારાા બા

�નેેનેા ધ્યોાનેમાા� આ
વાતી 

બા
ાબા

તો બિવાશે
 વાાત કરાવાાથે

ી બા
ાળ

કોનેે 
નેવાા શ

બ્દો શ
ીખ

વાામાા� માદદ માળ
શ

ે.



બા
હારા કોઇ

 કામા માાટું ગ
યોા હો ત્યોારા ેગ

પસા
પ કરાવાા 

માાટુંનેા સા
ૂચીનેો

તમાારાા �
ોવાામાા� આ

વાે તે બિવાશ
ે વાાત કરાો. 

“લાલ બા
સા

 �ુ
ઓ

. માનેે આ
શ્ચ

યોસ થે
ાયો છે

 
કે તે લોકો ક્ય

ા� �
ઈ

 રાહ્યું
ા� છે

?”

તેઓ
નેા ધ્યોાનેમાા� આ

વાતી  
બા

ાબા
તો બિવાશે

 વાાત કરાો.

“તમાે એ
ક ગ

ોકળ
ગ

ાયો શ
ોધોી છે

. 
ચીાલો �

ોઇ
એ

 શ
ુ� આ

પણો
 વાધોારા ેકોઈ

 
શ

ોધોી શ
કીએ

 છે
ીએ

.”

વાાતચીીત શ
રૂ

 કરાવાા તમાારાી 
ઇ

બિ�િયોોનેો ઉ
પયોોગ

 કરાો.
“આ

પણો
ે પા�દડાઓ

નેો ભ
ૂકો 

બા
નેાવાી રાહ્યું

ા� છે
ીએ

, શ
ુ� તમાે તે 

સા
ા�ભ

ળ
ી શ

કો છે
ો?”



�નેાને સા
માયો

તમાારાા બા
ાળ

કનેે �નેાને કરાાવાો ત્યોારા ે
તેઓ

 સા
ાથે

ે ગ
પસા

પ કરાવાાથે
ી તેઓ

નેે 
અ

વાા�
ો કાઢીવાાનેો માહાવારાો કરાવાામાા� 

અ
નેે શ

બ્દો બા
નેાવાવાામાા� માદદ માળે

 છે
.



�નેાને સા
માયોે ગ

પસા
પ કરાવાા માાટુંનેા સા

ૂચીનેો

તમાારું� બા
ાળ

ક નેહાવાાનેા રામાકડાઓ
 

સા
ાથે

ે શ
ુ� કરા ેછે

 તેનેુ� વાણો
સને કરાો.

“તમાે પાણો
ી બા

હારા ઢીોળ્યોુ� છે
. તે ભ

રાલેુ� 
હતુ� અ

નેે હવાે તે ખ
ાલી થે

યોુ� છે
.”

તમાે કરાી રાહ્યું
ા� હો તે બિવાશે

 વાાત કરાો.
“ચીાલો હવા તમાારાા અ

�ગ
ૂઠાા કોરાા કરાીએ

. 
શ

ુ� આ
 ટુંવાાલ નેરામા લાગે

 છે
?”

તમાારાા બા
ાળ

કે કાઢીલા અ
વાા�

ો અ
નેે 

કહેલા શ
બ્દોનેુ� પુનેરાાવાતસને કરાો.

બા
ાળ

ક: “પૉપ, પૉપ.” 
પુખ્ત વ્યોબિ�

: “પૉપ, પૉપ, આ
પણો

ે બા
ધોા� 

પરાપોટુંાઓ
 કાઢીી રાહ્યું

ા� છે
ીએ

.”



સા
ૂવાાનેા સા

માયોે
તમાે વાાતાસઓ

 કહો અ
નેે તમાારાા માનેપસા

�દ 
ગ

ીતો સા
ાથે

ે માળ
ીનેે ગ

ાવા ત્યોારા,ે તમાે તમાારાા 
બા

ાળ
કનેે નેવાા શ

બ્દો શ
ીખ

વાો છે
ો.



સા
ૂતી વાખ

તે ગ
પસા

પ કરાવાા માાટુંનેા સા
ૂચીનેો

તેઓ
નેે શ

ુ� વાા�ચીવાાનેુ� પસા
�દ કરાવાુ� 

તે માાટું પ્રાોત્સા
ાબિહત કરાો.

“આ
પણો

ે કયોા પુ�તકો આ
�

 ે
રાાત્રેે �

ોઇ
શ

ુ�?”

નેસા
સરાીનેી કબિવાતા કે લોરાી  

ગ
ાવાાનેો પ્રાયોત્ન

 કરાો.
“ઇ

�સા
ી બિવા�સા

ી �પાઇ
ડરા ક્લાઇ

મ્બ્ડ 
અ

પ ધો વાોટુંરા �પાઉ
ટું...”

બિચીત્રેો બિવાશ
ે ગ

પસા
પ કરાો.

“આ
 જી

રાાફ બા
હુ ઊં �ચીુ� છે

!  
શ

ુ� તે અ
હી � બા

�ધોબા
ેસા

તુ� થે
શ

ે?”



/nationalliteracytrust          @
Literacy_Trust 

        @
Literacy_Trust

વાધોુ પ્રાવાૃબિત્ત
ઓ

 માાટું, કૃપા કરાી વાેબા
સા

ાઇ
ટું �ુ

ઓ
, w
ordsforlife.org.uk

આ ઉત્પાદ એક રામાકડુ� નેથેી.

T
he

 N
a

tio
na

l Lite
ra

cy Trust (નેશે
નેલ બિલટુંરાસા

ી ટું��ટું) એ
ક નેો�ધોાયોલેી ચીબિરાટુંી છે

 �
નેો ને�બા

રા છે
, 1116260 (ઇ�ગ્લ�ેડ અ

ને ેવાલ્સા
માા�) અ

ને ેS
C

0
429

44 (�કોટુંલે�ડમાા�).

તમાારાા બા
ાળ

કનેે વાાતચીીત કરાવાામાા� માદદ માાટું કેટુંલાક સા
ચીનેો અ

હી � 
�

ણો
ાવ્યોા છે

:

• 
 તમાારાા બા

ાળ
કે કહ્યું

ુ� હોયો તે, તેમા�
 તેઓ

નેા ઘો�ઘાટુંો અ
નેે ચીહેરાાનેા હાવાભ

ાવાોનેે પ્રાબિતભ
ાવા  

    આ
પીનેે બા

ાળ
ક સા

ાથે
ે ‘વાાતચીીત’ કરાો. થે

ોભ
વાાનેુ� યોાદ રાાખ

ીનેે તમાે બા
ોલવાાનેુ� બા

�ધો કયોુ� હોયો   
 ત્યોારા ેતેઓ

નેે પ્રાબિતભ
ાવા આ

પવાા સા
માયો આ

પો.

• 
 તેઓ

 શ
ેનેી પરા આ

�ગ
ળ

ી બિચી�ધોે કે �ુ
એ

 છે
 તે �

ોવાાનેો, અ
નેે તે વા�તુઓ

 બિવાશ
ે વાાત કરાવાાનેો  

     પ્રાયોત્ન
 કરાો.

• 
 આ

ખ
ા બિદવાસા

 દરાબિમાયોાને વાાત કરાવાાનેી, ગ
ાવાાનેી, વાા�ચીવાાનેી અ

નેે રામાવાાનેી બિનેયોબિમાત તકો  
     શ

ોધોી કાઢીો.

• 
 તમાે નેાનેી નેાનેી ક્ષ

ણો
ોમાા�થે

ી માહત્ત
મા સા

ાથે
ે માાણો

ો છે
ો ત્યોારા,ે તમાે બા

હુ પ્રાારા�ભ
થે

ી તેઓ
નેી  

 વાાતચીીત આ
વાડતો બિવાકસા

ાવાવાા પ્રાયોત્ન
 કરાો છે

ો.


