
તમાારાા બા
ાળ

ક સા
ાથે

ે વાાત કરવીી અ
નેે તેેઓ

નેે સાંં
�ભ

ળ
વાાથી

ી બિ�
લકુલ પ્રાારંંભ

થી
ી 

તેેઓ
નીી વાાતચીીતનીી આ

વડતોો વિ�કસા
ાવવાામાંં� મદદ મળે

 છે
.

રોોજિં�ંદીી નાાનીી નાાનીી ક્ષ
ણો

ોમાંં�થી
ી મહત્ત

મ સા
ાથે

ે માાણ
વાા આ

 કાાર્ડ્સ�
સ પરનાા 

સૂ
ૂચનોોનોો ઉ

પયોોગ
 કરોો.

આ
માંં� ભા

ાગી
ીદાાર છે

તેઓે
નીી વાાતનીી શ

રૂ
આ

ત 
તમાારાાથી

ી થા
ાય છે

10-24 મહિ�નાાનીી 
ઉંંમરના ા  

બા
ાળ

કોોનાા કુટું�બો
ો 

માાટે આ
દર્શશ

.



કપડાંં� પહેરવાા
તમાારું બા

ાળ
ક કપડાંં� પહેરે ેત્યાારે,ે 

શ
રીીરનાા ભા

ાગો
ો અ

નેે તેેઓ
 દ્વાારાા 

પહેરાાતાા કપડાંં�નુંં� નાામ કહેવાાથી
ી તેેઓ

નેે 
નવાા શ

બ્દોો શી
ીખ

વાામાંં� મદદ મળે
 છે

.



કપડાંં� પહેરતીી વખ
તેે ગ

પસ
પ કરવાાનાા સૂ

ૂચનોો

વર્ણણન
 કરતાા શ

બ્દોો ઉ
પયોોગ

માંં� 
લેેવાાનોો પ્રયત્ન

 કરોો.

“મનેે તમાારું પટ્ટાાવાાળુ
ુ લીીલુંં� 

જ
મ્પર ગ

મેે છે
.”

શ
રીીરનાા જુ

દાા જુ
દાા ભા

ાગો
ો 

પર આંં
ગ

ળી
ી ચિં�ંધોો. 

“તમાારીી ટોોપીી તમાારાા માાથા
ા 

પર જા
ય છે

.”

તમાારાા બા
ાળ

કનેે પસંં
દગી

ીઓ
 આ

પોો.
“તમનેે સ્ટ્રિ�િ�પીી ટોોપ કે સ્પોોટીી ટોોપ કયુંં� 

પહેરવુંં� ગ
મશે

ે?”



ભો
ોજન

 સમયે
ે

ભો
ોજન

 સમયે
ે, તમાારું બા

ાળ
ક શુંં

� 
ખા

ાઈ
 અ

નેે કરીી રહ્યું
ં� છે

 તેે વિ�શે
ે 

ગ
પસ

પ કરવાાથી
ી તેેઓ

નેે તેે શ
બ્દોોનાા 

અ
ર્થથ

 સમજ


વાામાંં� મદદ મળ
શે

ે.



ભો
ોજન

 સમયે
ે ગ

પસ
પ કરવાા માાટેનાા સૂ

ૂચનોો

શ
ક્ય

 હોોય ત્યાારે ેસા
ાથે

ે જમો
ો અ

નેે 
ખો

ોરાાક વિ�શે
ે વાાત કરોો.

“મનેે આ
 કેળુ

ુ ગ
મેે છે

. તેે 
સ્ક્વિ��

શી
ી છે

!”

સરખા


ા શ
બ્દોો કે ફકરાાઓ

નુંં� 
દરરોોજ

 પુુનરાાવર્તતન કરોો.
“હુંં� તમાારાા બા

ાઉ
લમાંં� થો

ોડુંં�ક 
સી

ીરીીલ રેડુંં� છુંં�.”

તેેઓ
નેે કાાર્યોોમાંં� મદદરૂ

પ  
થ

વાા પ્રોોત્સા
ાહિ�ત કરોો.

“શુંં
� તમેે મહેરબા

ાનીી કરીીનેે, તમાારીી 
પ્લેેટ બહા

ાર કાાઢીી શ
કોો છો

ો?”



ઘરેે
તમેે ઘરનીી આ

સપા
ાસ

 અ
નેે તમેે બંં

નેે કરીી 
રહ્યાંં

� હોો તેે વિ�શે
ે વાાત કરતાા હોો ત્યાારે,ે તમેે 

તમાારાા બા
ાળ

કનેે અ
વાાજો

ો અ
નેે શ

બ્દોો 
શી

ીખ
વાામાંં� મદદ કરીી શ

કોો છો
ો.



ઘરે ેહોો ત્યાારે ેગ
પસ

પ કરવાા માાટેનાા સૂ
ૂચનોો

તેેઓ
નેે જે

માંં� રસ
 હોોય તેે ધ્યાાનમાંં� લોો.

“તમેે ઘણી
ી વસ્તુુઓ

 તેે ખો
ોખા

ામાંં� મૂૂકીી 
રહ્યાંં

� છો
ો, તમેે તેે લગ

ભ
ગ

 ભ
રીી દીીધુંં� છે

.”
તમેે કરીી રહ્યાંં

� હોો તેે વિ�શે
 વાાત કરોો.

“આ
પણે

ે જતા
ા પહેલાંં� એ

 
ખ

રીીદવાાનીી વસ્તુુઓ
નીી યાાદીી 

બના
ાવીીએ

.”

તેેઓ
 મદદ કરીી શ

કે તેેવાા કાામોો શો
ોધીી કાાઢોો 

અ
નેે તેેઓ

 શુંં
� કરીી રહ્યાંં

� છે
 તેે સમ

જા
વોો.

“તમાારાા મોોજા
 વોોશિં�ં

ગ
 મશી

ીનમાંં� મૂૂકવાા 
બ

દલ તમાારોો આ
ભા

ાર.”



બહા
ાર કાામ માાટે જવુંં

�
તમેે બહા

ાર કોોઇ
 કાામ માાટે ગ

યાા હોો 
ત્યાારે,ે તમાારાા બંં

નેેનાા ધ્યાાનમાંં� આ
વતીી 

બા
ાબતો

ો વિ�શે
 વાાત કરવાાથી

ી બા
ાળ

કોોનેે 
નવાા શ

બ્દોો શી
ીખ

વાામાંં� મદદ મળ
શે

ે.



બહા
ાર કોોઇ

 કાામ માાટે ગ
યાા હોો ત્યાારે ેગ

પસ
પ કરવાા 

માાટેનાા સૂ
ૂચનોો

તમાારાા જો
ોવાામાંં� આ

વેે તેે વિ�શે
ે વાાત કરોો. 

“લાાલ બસ


 જુ
ઓ

. મનેે આ
શ્ચ

ર્યય થા
ાય છે

 
કે તેે લોોકોો ક્યાંં

� જ
ઈ

 રહ્યાંં
� છે

?”

તેેઓ
નાા ધ્યાાનમાંં� આ

વતીી  
બા

ાબતો
ો વિ�શે

 વાાત કરોો.

“તમેે એ
ક ગો

ોકળ
ગા

ાય શો
ોધીી છે

. 
ચાાલોો જો

ોઇ
એ

 શુંં
� આ

પણે
 વધાારે ેકોોઈ

 
શો

ોધીી શ
કીીએ

 છી
ીએ

.”

વાાતચીીત શ
રૂ

 કરવાા તમાારીી 
ઇ

ન્દ્રિ�િયોોનોો ઉ
પયોોગ

 કરોો.
“આ

પણે
ે પાંં�દડાાઓ

નોો ભૂ
ૂકોો 

બના
ાવીી રહ્યાંં

� છી
ીએ

, શુંં
� તમેે તેે 

સાંં
�ભ

ળી
ી શ

કોો છો
ો?”



સ્નાાન સમય


તમાારાા બા
ાળ

કનેે સ્નાાન કરાાવોો ત્યાારે ે
તેેઓ

 સા
ાથે

ે ગ
પસ

પ કરવાાથી
ી તેેઓ

નેે 
અ

વાાજો
ો કાાઢવાાનોો મહાાવરોો કરવાામાંં� 

અ
નેે શ

બ્દોો બના
ાવવાામાંં� મદદ મળે

 છે
.



સ્નાાન સમયે
ે ગ

પસ
પ કરવાા માાટેનાા સૂ

ૂચનોો

તમાારું બા
ાળ

ક નહાાવાાનાા રમકડાાઓ
 

સા
ાથે

ે શુંં
� કરે ેછે

 તેેનુંં� વર્ણણન
 કરોો.

“તમેે પાાણી
ી બહા

ાર ઢોોળ્યુંં� છે
. તેે ભ

રેલુંં� 
હતુંં� અ

નેે હવેે તેે ખા
ાલીી થયુંં

� છે
.”

તમેે કરીી રહ્યાંં
� હોો તેે વિ�શે

 વાાત કરોો.
“ચાાલોો હવે તમાારાા અંંગૂ


ૂઠાા કોોરાા કરીીએ

. 
શુંં

� આ
 ટુવાાલ નરમ લાાગે

 છે
?”

તમાારાા બા
ાળ

કે કાાઢેલાા અ
વાાજો

ો અ
નેે 

કહેલાા શ
બ્દોોનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

બા
ાળ

ક: “પૉૉપ, પૉૉપ.” 
પુુખ્ત વ્યક્તિ�

: “પૉૉપ, પૉૉપ, આ
પણે

ે બધાંં
� 

પરપોોટાાઓ
 કાાઢીી રહ્યાંં

� છી
ીએ

.”



સૂ
ૂવાાનાા સમયે

ે
તમેે વાાર્તાા�ઓ

 કહોો અ
નેે તમાારાા મનપસંં

દ 
ગી

ીતોો સા
ાથે

ે મળી
ીનેે ગા

ાવ ત્યાારે,ે તમેે તમાારાા 
બા

ાળ
કનેે નવાા શ

બ્દોો શી
ીખ

વોો છો
ો.



સૂ
ૂતીી વખ

તેે ગ
પસ

પ કરવાા માાટેનાા સૂ
ૂચનોો

તેેઓ
નેે શુંં

� વાંં�ચવાાનુંં� પસંં
દ કરવુંં� 

તેે માાટે પ્રોોત્સા
ાહિ�ત કરોો.

“આ
પણે

ે કયાા પુુસ્તકોો આ
જે

 ે
રાાત્રેે જો

ોઇ
શુંં

�?”

નર્સ
સરીીનીી કવિ�તાા કે લોોરીી  

ગા
ાવાાનોો પ્રયત્ન

 કરોો.
“ઇ

ન્સી
ી વિ�ન્સી

ી સ્પાાઇ
ડર ક્લાાઇ

મ્બ્ડ 
અ

પ ધ વોોટર સ્પાાઉ
ટ...”

ચિ�ત્રોો વિ�શે
ે ગ

પસ
પ કરોો.

“આ
 જી

રાાફ બહુ
 ઊં ંચુંં� છે

!  
શુંં

� તેે અ
હીંં � બંંધબે


ેસતુંં

� થશે


ે?”



/nationalliteracytrust	         @
Literacy_Trust	

        @
Literacy_Trust

વધુુ પ્રવૃૃત્તિ�
ઓ

 માાટે, કૃપાા કરીી વેેબ
સા

ાઇ
ટ જુ

ઓ
, w
ordsforlife.org.uk

આ ઉત્પાાદ એક રમકડુંં� નથીી.

T
he

 N
a

tio
na

l Lite
ra

cy Trust (નેશે
નલ લિ�ટરસી

ી ટ્રરસ્ટ) એ
ક નોંં�ધાાયેલીી ચેરિ�ટીી છે

 જે
નોો નંંબર

 છે
, 1116260 (ઇંંગ્લેન્ડ અ

ને ેવૅલ્સમાંં
�) અ

ને ેS
C

0
429

44 (સ્કોોટલેન્ડમાંં�).

તમાારાા બા
ાળ

કનેે વાાતચીીત કરવાામાંં� મદદ માાટે કેટલાાક સૂ
ચનોો અ

હીંં � 
જણા


ાવ્યાા છે

:

•	
 તમાારાા બા

ાળ
કે કહ્યું

ં� હોોય તેે, તેેમજ
 તેેઓ

નાા ઘોંં�ઘાાટોો અ
નેે ચહેરાાનાા હાાવભા

ાવોોનેે પ્રતિ�ભા
ાવ  

    આ
પીીનેે બા

ાળ
ક સા

ાથે
ે ‘વાાતચીીત’ કરોો. થો

ોભ
વાાનુંં� યાાદ રાાખી

ીનેે તમેે બો
ોલવાાનુંં� બંંધ

 કર્યુંં� હોોય   
 ત્યાારે ેતેેઓ

નેે પ્રતિ�ભા
ાવ આ

પવાા સમય
 આ

પોો.

•	
 તેેઓ

 શે
ેનીી પર આંં

ગ
ળી

ી ચિં�ંધેે કે જુ
એ

 છે
 તેે જો

ોવાાનોો, અ
નેે તેે વસ્તુુઓ

 વિ�શે
ે વાાત કરવાાનોો  

     પ્રયત્ન
 કરોો.

•	
 આ

ખા
ા દિ�વસ

 દરમિ�યાાન વાાત કરવાાનીી, ગા
ાવાાનીી, વાંં�ચવાાનીી અ

નેે રમવાાનીી નિ�યમિ�ત તકોો  
     શો

ોધીી કાાઢોો.

•	
 તમેે નાાનીી નાાનીી ક્ષ

ણો
ોમાંં�થી

ી મહત્ત
મ સા

ાથે
ે માાણો

ો છો
ો ત્યાારે,ે તમેે બહુ

 પ્રાારંંભ
થી

ી તેેઓ
નીી  

 વાાતચીીત આ
વડતોો વિ�કસા

ાવવાા પ્રયત્ન
 કરોો છો

ો.


