
आ
फ्

नोो बच्चा
ा कु

राा गनोु� रा सु
ुन्नु

ुले
े सु

ुरुदेखि�
 नोै उनोीहरू

कु
ो सु

ञ्चा
ारासु

म्बन्धी
ी 

सु
ीपहरू

 वि�कु
ासु

 गनो� मद्दत गर्छ
�।

देविनोकु
 सु

-सु
ानोा क्ष

ण
हरू

 सु
ँगै सु

दुपयोोग गनो�कु
ा ले

ाविग योी कु
ार्ड�हरू

मा 
भ

एकु
ा सु

ुझा
ा�हरू

 प्रयोोग गनोु�होसु
्।

भ
वदीीय

उनीीहरू
को

ो को
था

ा 
त

पााईंबााट सु
ुरु

 हुन्छ

10-24 म
हिहनीा 

उम
ेरको

ा बााल
बाालिल

को
ा 

भ
एको

ा पारिरवाारहरू
को

ा 
ल

ाहि� उत्त
म

।



को
पाडाा ल

�ाउनीे
त

पााईंल
े आ

फ्
नीो बाच्चा

ाल
ाई को

पाडाा ल
�ाउदाा, 

श
रीरको

ा अ
ङ्ग

 र उनीीहरू
ल

े ल
�ाएको

ा 
को

पाडााहरू
को

ो नीाम
 भ

न्न
ाल

े उनीीहरू
ल

ाई  
नीया

ाँ श
ब्दाहरू

 लिसु
क्नी म

द्दत
 पाुग्छ

।



को
पाडाा ल

�ाउदाा को
राको

ानीीको
ा ल

ाहि� सु
ुझा

ावाहरू

व्या
ाख्

या
ा �नीे श

ब्दाहरू
 प्रया

ो� 
�नीे प्रया

ासु
 �नीु�होसु

्।

“म
ल

ाई त
पााईंको

ो स्ट्रि�िपाी ग्रीीनी 
ज

म्प
र म

नीपाछ
�।”

श
रीरको

ा हिवाभिभ
न्न

 अ
ङ्ग

हरू
 

दाखा
ाउनीुहोसु

्। 
“त

पााईको
ो ट्या

ाट त
पााईंको

ो 
टाउको

ोम
ा ल

�ाइन्छ
।”

आ
फ्

नीो बाच्चा
ाल

ाई  
हिवाको

ल्पाहरू
 दिदानीुहोसु

्।
“त

पााईं स्ट्रि�िपाी टपा वाा स्पो
ोट्टीी टपा 

ल
�ाउनी चा

ाहनीुहुन्छ
?”



खा
ानीा खा

ानीे सु
म

या
खा

ानीा खा
ानी ेसु

म
या

म
ा, तपााईंको

ो बाच्चा
ाले

  
को

 खा
ाइरहनीभ

एको
ो छ

 र को
 �रिररहनीभ

एको
ो 

छ
 भ

नीेर को
राको

ानीी �दाा� उनीीहरू
ल

ाई 
श

ब्दाहरू
को

ो अ
था

� बाुझ्नी म
द्दत

 पाुग्छ
।



खा
ानीाको

ो सु
म

या
म

ा को
राको

ानीी �नी�को
ा ल

ाहि� सु
ुझा

ावाहरू

त
पााईंल

े सु
को

को
ो बाेल

ा सु
ँ�ै 

खा
ानीुहोसु

् र खा
ानीाको

ो बाारेम
ा 

को
रा �नीु�होसु

्।
“म

ल
ाई या

ो को
रा म

नीपाछ
�।  

या
ो स्क्वि�क्वाश

ी हो!”

एउटै श
ब्दा वाा वााक्या

ा�श
 

दाोहोर्या
ाउनीुहोसु

्।
“म

 त
पााईंको

ो को
चा

ौराम
ा को

ही 
लिसु

रिरअ
ल

 हाल्दा छु
।”

उनीीहरू
ल

ाई को
ाया

�हरू
म

ा म
द्दत

 
�नी� प्रोत्सु

ाहनी दिदानीुहोसु
्।

“त
पााईं आ

फ्
नीो प्ल

ेट बााहिहर 
हिनीको

ाल्नी सु
क्नीुहुन्छ

?”



घ
रम

ा
त

पााईंल
े घ

रम
ा को

राको
ानीी �दाा� र त

पााईं 
दुवाैल

े को
 �दा हुनीुहुन्छ

 भ
न्न

े बाारेम
ा को

रा 
�दाा�, त

पााईं आ
फ्

नीो बाच्चा
ाल

ाई आ
वााज

 र 
श

ब्दाहरू
 लिसु

क्नी म
द्दत

 �नी� सु
क्नीुहुन्छ

।



घ
रम

ा को
राको

ानीी �नी�को
ा ल

ाहि� सु
ुझा

ावाहरू

उनीीहरू
ल

े को
 म

ा रु
लिचा

 राखा
ेको

ा 
छ

नी् भ
नीेर ध्या

ानी दिदानीुहोसु
्।

“त
पााईंल

े त्या
ो बाक्सु

म
ा धे

ेरै 
को

राहरू
 राख्

दा हुनीुहुन्छ
, त

पााईंल
े 

ल
�भ

� भ
नीु�भ

या
ो।”

त
पााईं को

 �दा हुनीहुन्छ
 भ

न्न
े  

बाारेम
ा को

रा �नीु�होसु
्।

“हाम
ी ज

ानीअ
घिघ

 हिको
नीमे

ल
को

ो 
सु

ूचा
ी ल

ेखा
ँ।”

उनीीहरू
ल

े म
द्दत

 �नी� सु
क्नीे को

ाम
हरू

 
फे

ल
ा पाानीु�होसु

् र उनीीहरू
ल

े को
 �रिररहेछ

नी् 
भ

नीेर व्या
ाख्

या
ा �नीु�होसु

्।

“त
पााईंको

ो म
ोज

ा वाालिश
ङ

 म
ेलिसु

नीम
ा 

राख्नीुभ
एको

ोम
ा धे

न्या
वाादा।”



बााहिहर सु
हि�

या
 रहँदाा/हुदाा,

त
पााईं बााहिहर ज

ाँदाा, त
पााईं दुवाैल

े 
दाख्नीु हुनीे को

राहरू
को

ो बाारेम
ा को

रा 
�दाा� त

पााईंको
ो बाच्चा

ाल
ाई नीया

ाँ 
श

ब्दाहरू
 लिसु

क्नी म
द्दत

 पाुग्छ
।



बााहिहर ज
ाँदाा को

राको
ानीी �नीा�को

ा ल
ाहि� सु

ुझा
ावाहरू

त
पााईंल

े दाख्नीुभ
एको

ो को
राको

ो 
बाारेम

ा को
रा �नीु�होसु

्। 

“रात
ो बासु

 हेनीु�होसु
्, म

ल
ाई त

ी 
म

ाहिनीसु
हरू

 को
त

ा ज
ाँदाछ

नी् भ
न्न

े 
को

राम
ा अ

चा
म्म

 ल
ाग्छ

?”

उनीीहरू
ल

े दाखा
ेको

ा को
राहरू

को
ो 

बाारेम
ा को

रा �नी�होसु
्।

“त
पााईंल

े श
ङ्

खा
 पााउनीभ

या
ो। 

हाम
ीले

 अ
झा

ै एउटा श
ङ्

खा
 पााउनी 

सु
क्

छ
ँ हिको

 सु
क्दानीँ भ

नीी हेरँ”

को
राको

ानीील
ाई उत्प्रेरिरत

 �नी� आ
फ्

नीो 
इन्द्रिन्िया

हरू
 प्रया

ो� �नीु�होसु
्।

“हाम
ी पाात

हरू
ल

ाई को
लिचा

रहेको
ा छ

ँ, 
त

पााईं हित
नीीहरू

को
ो आ

वााज
 सु

ुन्न
 

सु
क्नीुहुन्छ

?”



नीुहाउनीे सु
म

या
त

पााईंल
े नीुहाउदाा त

पााईंको
ो बाच्चा

ासु
ँ� 

को
राको

ानीी �दाा� उनीीहरू
ल

ाई आ
वााज

 
र श

ब्दाहरू
 हिनीको

ाल्नीे अ
भ्या

ासु
 �नी� 

म
द्दत

 पाुग्छ
।



नीुहाउनीे सु
म

या
म

ा को
राको

ानीी �नी�को
ा ल

ाहि� सु
ुझा

ावाहरू

त
पााईंको

ो बाच्चा
ाल

े नीुहाउनीे खा
ेल

ौनीाल
े 

को
 �नीु�हुन्छ

 भ
नीी व्या

ाख्
या

ा �नीु�होसु
्।

“त
पााईंल

े पाानीी खा
न्या

ाउनीुभ
एको

ो छ
। या

ो 
भ

रिरएको
ो लिथा

या
ो र अ

हिहल
े या

ो खा
ाल

ी छ
।”

त
पााईं को

 �दा हुनीहुन्छ
  

भ
न्न

े बाारेम
ा को

रा �नीु�होसु
्।

“अ
बा आ

फ्
नीो खा

ुट्टीाको
ो औं

ल
ाहरू

 
सु

ुको
ाउनीुहोसु

। टावाेल
 नीरम

 ल
ा�ेको

ो छ
?”

त
पााईंको

ो बाच्चा
ाल

े हिनीको
ाल

ेको
ा आ

वााज
 र 

श
ब्दाहरू

 दाोहोर्या
ाउनीुहोसु

्।
बाच्चा

ा: “पापा, पापा” 
वाया

�को
: “पापा, पापा, हाम

ी सु
बाै  

बाबाल
 पापा �दा छ

ँ”



सु
ुत्नीे सु

म
या

त
पााईंल

े को
था

ाहरू
 सु

ाझा
ा �दाा� र आ

फ्
नीो 

म
नीपानीे �ीत

हरू
 सु

ँ�ै �ाउदाा, आ
फ्

नीो 
बाच्चा

ाल
ाई नीया

ाँ श
ब्दाहरू

सु
ँ� पारिरचा

या
 

�राउनीुहोसु
्।



सु
ुत्नीे सु

म
या

म
ा को

राको
ानीी �नी�को

ा ल
ाहि� सु

ुझा
ावाहरू

हित
नीीहरू

ल
ाई को

 पाढ्नीे भ
नीेर 

छ
नीोट �नी� प्रोत्सु

ाहनी दिदानीुहोसु
्।

“हाम
ी आ

ज
 राहित

 को
नी  

पाु�त
को

 हेनीे छ
ँ?”

नीसु
�रीको

ो राइम
 वाा ल

ोरी �ाउनी 
प्रया

ासु
 �नीु�होसु

्।

“इन्सु
ी हिवान्सु

ी स्पो
ाइडार पाानीीको

ो 
म

ुहानीम
ा चा

ढ्यो
ो...”

त
स्बि�बारहरू

को
ो बाारेम

ा को
राको

ानीी �नीु�होसु
्।

“न्द्रिज
राफे

 धे
ेरै अ

ग्ल
ो छ

!  
हित

नीीहरू
 हिफे

ट हुनीे छ
नी्?”



/n
ation

alliteracytru
st           @

Literacy_Tru
st         @

Literacy_Tru
st

था
पा हि�

या
ाको

ल
ापाहरू

को
ा ल

ाहि�, को
पाया

ा w
ord

sforlife.org
.u

k म
ा ज

ानीुहोसु

याो उत्पाादानी खाेलौनीा होइनी।

रााष्ट्रि�य सा
ाक्ष

राताा ट्रस्ट एउटा दीताा� गरिराएको
ो पराोपको

ाराी सा
ंस्था

ा होो ज
सा

को
ो नंं. 1116260 (इङ्ग

ल्याण्ड रा वेल्सा
) रा SC

042944 (स्को
टल्यान्ड

) छ
।

त
पााईंको

ो बाच्चा
ाल

ाई को
राको

ानीी �नी� म
द्दत

 �नी� या
हाँ को

ही सु
झा

ावाहरू
 छ

नी्:

• 
तपाईंकु

ो बच्चा
ाले

े कु
 भ

नोेकु
ा र्छ

नो् सु
ाथै

ै उनोीहरू
कु

ो आ
�ाज

 रा अ
नोहाराकु

ो हा�भ
ा�हरू

ले
ाई 

प्रवितवि�
योा दिदेएरा ‘�ाता�ले

ाप’ गनोु�होसु
्। तपाईं बोले

ेरा सु
कु

पछिर्छ
 राोविकु

नो सु
म्झिम्झा

नोुहोसु
 रा 

उनोीहरू
ले

ाई प्रवितवि�
योा दिदेनो सु

मयो दिदेनोुहोसु
्।

• 
उनोीहरू

ले
े कु

 सु
ङ्

कु
त गर्छ

�नो् रा कु
 हेर्छ

�नो् भ
न्नु

े कु
राा ध्योानोमा रााख्नोे प्रयोासु

 गनोु�होसु
् रा ती 

कु
रााहरू

कु
ो बाराेमा कु

राा गनोु�होसु
्।

• 
दिदेनोभ

रा कु
राा गनोे, गाउनोे, पढ्नोे रा �

ेल्नोे विनोयोमिमत अ
�सु

राहरू
 �

ोज्नोुहोसु
्।

• 
त

पााईंल
े सु

-सु
ानीा पाल

हरू
 सु

ँ�ै हिबात
ाउनीाल

े, त
पााईंल

े सु
ुरु

दाखिखा
 नीै उनीीहरू

को
ो 

सु
ञ्चा

ारसु
म्बान्धी

ी सु
ीपाहरू

 हिनीम
ा�ण

 �नी� म
द्दत

 �रिररहनीुभ
एको

ो हुन्छ
।


