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Change your story Emmmm00<.

Mowienie do dziecka i stuchanie go pomaga budowaé jego

umiejetnosci komunikacyjne od samego poczqgtku.
Skorzystaj ze wskazéwek przedstawionych na tych kartach, aby Better
Health el

jak najlepiej wykorzysta¢ wspéine momenty kazdego dnia. =
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nazywaj czesci ciata i ubrania, N W .
ktére zaktada, a pomoze mu to SN

nauczy¢ sie nowych stéw.
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v ‘ Wskazowki na pogawedki w czasie ubierania

Staraqj sie uzywad stéw
opisujgcych.

»~Lubie Twdj prqzkowany,
zielony sweter.”

Wskazuj na rézne czesci ciata.
»Czapke zaktadamy na gtowe.”

Daj swojemu dziecku wybor.
»Chciatbys zatozyc bluzke w
v ‘ paski, czy w kropki?”
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Pory positkC

W czasie positkdw rozmawianie
o tym, co Twoje dziecko je i

co robi, pomaga mu zrozumiedg,
Co oznaczajq stowa.



v A Wskazéwki na pogawedki w czasie positku

Kiedy tylko mozesz,
jedzcie wspdlnie positki i

rozmawiajcie o jedzeniu. Powtarzaj te same stowa
~Lubie tego banana. lub zwroty.
v A Jest miekki!” ~Wsypuje ptatki do
Twojej miski.”

Zachecaj je do pomagania
w zadaniach.

»CZy mozesz prosze wyjqé¢
v ‘ swoj talerzyk?”
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Zwracaj uwage na to,
czym sie interesujqg.
.Wktadasz duzo rzeczy do Méw o tym, co robisz.
tego pudetka, prawie go ~Zanim wyjdziemy, zrobimy
zapetnites.” liste zakupow.”

Szukaj zadan, przy ktérych
moze pomoc i jednoczesnie
opisuj, co robi.
»~Dziekuje, ze wtozytes
skarpetki do pralki.”







Mdw o tym, co widzisz.

»SPOjrz na czerwony
samochdd. Ciekawe, gdzie ci
wszyscy ludzie jadq?”

Mow o rzeczach, ktére
zauwazy.

wZnalaztes slimaka.
Zobaczmy, czy znajdziemy
ich wiecej.”

Uzywaj zmystéw, aby pobudzaé
rozmowy.
»Liscie szeleszczq nam pod
butami, styszysz?”
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Pora kgpiel

Rozmawianie z dzieckiem

w czasie kgpieli pomaga im
éwiczy¢ wydawanie odgtosow i
formowanie stéw.



Wskazowki na pogawedki w czasie kqgpieli







Wskazéwki na pogawedki na dobranoc

Zachecaj je do wybierania,
ktorq ksiazke _wwan_mo_m Staraj sie Spiewac¢ rymowanki
czytac. .

Ktéra ksiask . lub kotysanki.
~Ktorq ksiqzke powinnismy .Wilazt kotek na ptotek i

dzis przeczytacé?”
P 4 mruga...”

Rozmawiaj o obrazkach.

,2yrafa jest bardzo wysoka!
Czy zmieScitaby sie tutaj?”




Oto kilka wskazéwek, ktére pomogqg dziecku sie
komunikowaé:

» Odbywaj ,rozmowy” ze swoim dzieckiem poprzez reagowanie na
to, co méwi, jak i rowniez na odgtosy, ktére wydaje i miny, ktére
robi. Pamietaj, aby robi¢ przerwy i da¢ im czas na odpowiedz, kiedy
skoriczysz méwic.

- Staraj sie zauwazaé, na co wskazuijqg lub na co patrzq i opisuj te
rzeczy.

« Szukaj regularnych okazji na rozmowe, $piewanie, czytanie i zabawe
w ciqgu dnia.

¢ Jak najlepsze wykorzystanie wspélnych momentéw pomaga
budowaé umiejetnosci komunikacyjne dziecka od samego poczqtku.
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