
M
ó

w
ienie do

 dziecka
 i słucha

nie go
 po

m
a

ga
 budo

w
a

ć jego
 

um
iejętno

ści ko
m

unika
cyjne o

d sa
m

ego
 po

czą
tku.

S
ko

rzysta
j ze w

ska
zó

w
ek przedsta

w
io

nych na
 tych ka

rta
ch, a

by 
ja

k na
jlepiej w

yko
rzysta

ć w
spó

lne m
o

m
enty ka

żdego
 dnia

.

W
e

 w
sp

ó
łp

ra
cy z

Ich historia zaczyna 
się od C

iebie

Idealne dla 
rodzin z dziećm

i 
w

 w
ieku 

od 10
 do 24 

m
iesięcy.



U
bieranie dziecka

W
 czasie ubierania dziecka 

nazyw
aj części ciała i ubrania, 

które zakłada, a pom
oże m

u to 
nauczyć się now

ych słów
.



W
skazów

ki na pogaw
ędki w

 czasie ubierania

Staraj się używ
ać słów

 
opisujących.

„Lubię Tw
ój prążkow

any, 
zielony sw

eter.”
W

skazuj na różne części ciała. 
„C

zapkę zakładam
y na głow

ę.”

D
aj sw

ojem
u dziecku w

ybór.
„C

hciałbyś założyć bluzkę w
 

paski, czy w
 kropki?”



Pory posiłków
W

 czasie posiłków
 rozm

aw
ianie 

o tym
, co Tw

oje dziecko je i 
co robi, pom

aga m
u zrozum

ieć, 
co oznaczają słow

a.



W
skazów

ki na pogaw
ędki w

 czasie posiłku

K
iedy tylko m

ożesz, 
jedźcie w

spólnie posiłki i 
rozm

aw
iajcie o jedzeniu.

„Lubię tego banana.  
Jest m

iękki!”

Pow
tarzaj te sam

e słow
a  

lub zw
roty.

„W
sypuję p

łatki do  
Tw

ojej m
iski.”

Zachęcaj je do pom
agania 

w
 zadaniach.

„C
zy m

ożesz proszę w
yjąć 

sw
ój talerzyk?”



W
 dom

u
Poprzez rozm

aw
ianie i  

opow
iadanie dziecku, co w

spólnie 
robicie w

 dom
u, pom

agasz m
u 

uczyć się dźw
ięków

 i słów
.



W
skazów

ki na pogaw
ędki po dom

u

Zw
racaj uw

agę na to, 
czym

 się interesują.
„W

kładasz dużo rzeczy do 
tego pude

łka, praw
ie go 

zape
łniłeś.”

M
ów

 o tym
, co robisz.

„Zanim
 w

yjdziem
y, zrobim

y 
listę zakupów

.”

S
zukaj zadań, przy których  

m
oże pom

óc i jednocześnie 
opisuj, co robi.

„D
ziękuję, że w

łożyłeś  
skarpetki do pralki.”



Poza dom
em

K
iedy jesteście poza dom

em
, 

m
ów

ienie o rzeczach, które 
zauw

ażacie, pom
aga dzieciom

 
uczyć się now

ych słów
.



W
skazów

ki na pogaw
ędki poza dom

em

M
ów

 o tym
, co w

idzisz. 

„S
pójrz na czerw

ony 
sam

ochód. C
iekaw

e, gdzie ci 
w

szyscy ludzie jadą?”

M
ów

 o rzeczach, które 
zauw

aży.

„Znalazłeś ślim
aka. 

Zobaczm
y, czy znajdziem

y  
ich w

ięcej.”

U
żyw

aj zm
ysłów

, aby pobudzać 
rozm

ow
y.

„Liście szeleszczą nam
 pod 

butam
i, słyszysz?”



Pora kąpieli
Rozm

aw
ianie z dzieckiem

 
w

 czasie kąpieli pom
aga im

 
ćw

iczyć w
ydaw

anie odgłosów
 i 

form
ow

anie słów
.



W
skazów

ki na pogaw
ędki w

 czasie kąpieli

O
pisuj, co robi Tw

oje dziecko 
z zabaw

kam
i do kąpieli.

„W
ylałeś w

odę. B
yło jej pe

łno, a 
teraz nie m

a nic.”

M
ów

 o tym
, co robisz.

„W
ytrzyjm

y najpierw
 Tw

oje 
stopy. C

zy ręcznik jest m
iękki?”

Pow
tarzaj odgłosy i słow

a, które 
w

ym
aw

ia Tw
oje dziecko.

D
ziecko: „Pop, pop.” 

D
orosły: „Pop, pop, przebijam

y 
bańki.”



Przed snem
Poprzez opow

iadanie historyjek 
i w

spólnie śpiew
anie ulubionych 

piosenek, w
prow

adzasz dzieciom
 

now
e słow

a.



W
skazów

ki na pogaw
ędki na dobranoc

Zachęcaj je do w
ybierania, 

którą książkę będziecie 
czytać.

„Którą książkę pow
inniśm

y 
dziś przeczytać?”

Staraj się śpiew
ać rym

ow
anki 

lub ko
łysanki.

„W
lazł ko

tek na p
ło

tek i 
m

ruga...”

Rozm
aw

iaj o obrazkach.
„Żyrafa jest bardzo w

ysoka!  
C

zy zm
ieściłaby się tutaj?”
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a
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o

d
 num

e
re

m
 1116

26
0

 (w
 A

ng
lii i W

a
lii) 

o
ra

z S
C

0
429

44 (w
 S

zko
cji).

O
to kilka w

skazów
ek, które pom

ogą dziecku się 
kom

unikow
ać:

• 
O

dbyw
a

j „ro
zm

o
w

y” ze sw
o

im
 dzieckiem

 po
przez rea

go
w

a
nie na

 
to, co

 m
ó

w
i, ja

k i ró
w

nież na
 o

dgło
sy, któ

re w
yda

je i m
iny, któ

re 
ro

bi. Pa
m

ięta
j, a

by ro
bić przerw

y i da
ć im

 cza
s na

 o
dpo

w
iedź, kiedy 

sko
ńczysz m

ó
w

ić.

• 
S

ta
ra

j się za
uw

a
ża

ć, na
 co

 w
ska

zują
 lub na

 co
 pa

trzą
 i o

pisuj te 
rzeczy.

• 
S

zuka
j regula

rnych o
ka

zji na
 ro

zm
o

w
ę, śpiew

a
nie, czyta

nie i za
ba

w
ę 

w
 cią

gu dnia
.

• 
Jak najlepsze w

ykorzystanie w
spólnych m

om
entów

 pom
aga 

budow
ać um

iejętności kom
unikacyjne dziecka od sam

ego początku.


