
Fa
la

r e escuta
r co

m
 o

s seus fi
lho

s a
juda

-o
s a

 desenvo
lver 

co
m

petência
s de co

m
unica

çã
o

 desde m
uito

 cedo.

U
tilize a

s dica
s destes ca

rtõ
es pa

ra
 a

pro
veita

r a
o

 m
á

xim
o

 
o

s pequeno
s m

o
m

ento
s pa

ssa
do

s junto
s no

 dia
-a

-dia
.

E
m

 p
a

rce
ria

 co
m

A
 história deles 

com
eça consigo

Perfeito para 
fam

ílias com
 

crianças com
  

10
 a 24 m

eses 
de idade.



Vestir-se
Q

uando o seu fi
lho se veste, 

dizer o nom
e de partes do corpo 

e das roupas que usa ajuda a 
aprender novas palavras.



D
icas para conversar ao vestir-se

Tente usar palavras 
descritivas.

“G
osto da tua cam

isola 
verde às riscas.”

A
ponte para diferentes partes 

do corpo. 
“O

 teu chapéu vai para a tua 
cabeça.”

C
onvide o seu fi

lho a fazer 
escolhas.

“G
ostavas m

ais de vestir 
a cam

isola às riscas ou às 
bolinhas?”



À
s refeições

D
urante as refeições, converse 

sobre o que o seu fi
lho está 

a com
er e com

 isso ajuda-o a 
com

preender o que as palavras 
signifi

cam
.



D
icas para conversar às refeições

Faça as refeições em
 

conjunto sem
pre que puder 

e fale sobre a com
ida.

“G
osto desta banana. 

 Está m
ole!”

Repita as m
esm

as  
palavras ou frases.

“Estou a colocar alguns 
cereais na tua tigela.”

Incentive-o a ajudar 
nas tarefas.

“Podes levantar o seu 
prato, por favor?”



Em
 casa

Q
uando vão conversando pela 

casa e falam
 sobre o que estão 

os dois a fazer, pode ajudar o seu 
fi

lho a aprender sons e palavras.



D
icas para conversar em

 casa

Faça um
a referência 

àquilo em
 que ele está 

interessado.
“Estás a pôr m

uitas 
coisas naquela caixa, 

está quase cheia.”

Fale sobre o que está a 
fazer.

“Vam
os escrever um

a 
lista de com

pras antes de 
sairm

os.”

Escolha trabalhos em
 que ele 

possa ajudar e explique o que 
está a fazer.

“O
brigada por pores as tuas 

m
eias na m

áquina de lavar.”



Fora de casa
Enquanto está fora de casa, 
conversar sobre as coisas em

 que 
am

bos reparam
 ajuda as crianças 

a aprender novas palavras.



D
icas para quando está fora de casa

Fale sobre o que está a ver. 

“O
lha o autocarro verm

elho. 
G

ostava de saber para onde 
vão essas pessoas.”

Fale sobre as coisas em
  

que ele repara.

“Encontraste um
 caracol. 

Vam
os ver se encontram

os 
m

ais.”

U
se seus sentidos para 
estim

ular conversas.
“Estam

os a fazer as folhas 
estalar, consegues ouvi-las?”



N
o banho

C
onversar com

 o seu fi
lho 

enquanto lhe dá banho ajuda-o a 
praticar a produção de sons e a 
form

ação de palavras.



D
icas para conversar no banho

D
escreva o que o seu fi

lho 
faz com

 os brinquedos do 
banho.

“D
espejaste a água. Estava 

cheio e agora está vazio.”

Fale sobre o que está a 
fazer.

“A
gora vam

os secar os dedos 
dos pés. A

 toalha é m
acia?”

Repita os sons e as  
palavras que o seu fi

lho diz.
C

riança: “Pop, pop.” 
A

dulto: “Pop, pop, estam
os a 

rebentar as bolhas todas.”



A
o deitar

Q
uando partilham

 histórias 
e cantam

 as vossas m
úsicas 

favoritas juntos, apresenta 
novas palavras ao seu fi

lho.



D
icas para conversar ao deitar

Incentive-o a escolher o  
que ler.

“Q
ue livro vam

os ver esta 
noite?”

Experim
ente cantar um

a 
canção de roda ou de 

em
balar.

“O
 porquinho foi à horta e 
com

eu um
a bolo

ta...”

C
onverse sobre as im

agens
“A

 girafa é m
uito alta!  

S
erá que cabe aqui?”
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d
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e
 re

g
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d
a

 so
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la

te
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 e
 G

a
le
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S
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scó
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Estas são algum
as dicas para ajudar o seu fi

lho a 
com

unicar:
• 

Tenha
 um

a
 "co

nversa
" co

m
 seu fi

lho
 respo

ndendo
 a

o
 que ele diz, 

a
ssim

 co
m

o
 a

o
s seus ruído

s e expressõ
es fa

cia
is. N

ã
o

 se esqueça
 

de fa
zer um

a
 pa

usa
 e da

r-lhe tem
po

 pa
ra

 respo
nder qua

ndo
 vo

cê 
term

ina
r de fa

la
r.

• 
Tente perceber pa

ra
 o

nde ele a
po

nta
 e o

lha
, e fa

le so
bre essa

s 
co

isa
s.

• 
Enco

ntre o
po

rtunida
des regula

res pa
ra

 co
nversa

r, ca
nta

r, ler e 
brinca

r dura
nte o

 dia
.

• 
Q

uando aproveita ao m
áxim

o os pequenos m
om

entos juntos, está a 
ajudar o seu fi

lho a desenvolver com
petências de com

unicação desde 
m

uito cendo.


