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O
bliekanie

Keď
 sa vaše dieťa oblieka, 

pom
enovanie častí tela a 

oblečenia, ktoré m
á na sebe, m

u 
pom

ôže naučiť sa nové slová.



Tipy na rozprávanie sa pri obliekaní

S
kúste použiť opisné slová.

„Páči sa m
i tvoj pásikavý 

zelený sveter.“
Poukazujte na rôzne časti tela. 

„N
a hlavu ti ide klobúk.“

D
ajte svojm

u dieťaťu na výber.
„C

hcel by si nosiť pásikavý 
sveter alebo bodkovaný 

sveter?“



Pri jedle
Rozhovor o tom

, čo vaše dieťa 
jedá a robí, m

u počas jedla 
pom

áha pochopiť, čo slová 
znam

enajú.



Tipy na rozprávanie sa pri jedle

Jedzte spolu, keď
 m

ôžete, 
a rozprávajte sa o jedle.

„M
ám

 rád tento banán. Je 
m

äkký!“

O
pakujte rovnaké slová  

alebo frázy.
„N

asypem
 ti do m

isky nejaké 
sypanie.“

Povzbuď
te je, aby vám

 
pom

ohli s činnosťam
i.

„M
ôžeš vybrať tanier, 

prosím
?“



D
om

a
Keď

 sa rozprávate po celom
 dom

e 
a rozprávate sa o tom

, čo obaja 
robíte, m

ôžete svojm
u dieťaťu 

pom
ôcť naučiť sa zvuky a slová.



Tipy na rozprávanie sa dom
a

Všim
nite si, čo ich 
zaujím

a.
„D

o tej krabice dávaš 
veľa vecí, už si ju skoro 

zaplnil.“

H
ovorte o tom

, čo robíte.
„N

apíšm
e si nákupný 

zoznam
 predtým

, ako 
pôjdem

e.“

N
ájdite činnosti, s ktorým

i m
ôžu 

pom
ôcť, a vysvetlite, čo robia.

„Ď
akujem

, že si dal ponožky  
do práčky.“



Vonku a v okolí
Keď

 ste vonku, rozprávanie 
o veciach, ktoré si obaja 
všim

nete, pom
áha deťom

 
naučiť sa nové slová.



Tipy na rozprávanie sa vonku a v okolí

H
ovorte o tom

, čo vidíte. 

„Pozeraj na ten červený 
autobus. Zaujím

alo by m
a, kam

 
tí ľudia idú?“

H
ovorte o veciach, ktoré si 

všim
li.

„N
ašiel si slim

áka. U
vidím

e, či 
nájdem

e ď
alšieho.“

Použite svoje zm
ysly na 

podnecovanie konverzácie.
„Tie listy chrum

kajú, počuješ 
ich?“



Č
as na kúpanie

Rozprávanie sa s dieťaťom
 pri 

kúpaní m
u pom

áha precvičovať 
si vydávanie zvukov a slov.



Tipy na rozprávanie sa počas kúpania

O
píšte, čo robí vaše dieťa s 

hračkam
i do vane.

„V
ylial si vodu. B

ola plná a teraz 
je prázdna.“

H
ovorte o tom

, čo robíte.
„Teraz si osuš prsty na nohách. 

Je uterák m
äkký?“

O
pakujte zvuky a slová, ktoré 

vaše dieťa hovorí.
D

ieťa: „Prásk, prásk.“ 
D

ospelý: „Prásk, prásk, 
prasknem

e všetky bubliny.“



Pred spaním
Keď

 spolu zdieľate príbehy 
a spievate svoje obľúbené 
pesničky, zoznám

ite svoje dieťa s 
novým

i slovam
i.



Tipy na rozprávanie sa pred spaním

Povzbudzujte ich, aby si 
vybrali, čo budú čítať.

„D
o ktorej knihy sa dnes 
večer pozriem

e?“

S
kúste si zaspievať riekanku 

alebo uspávanku.
„Prišiel tato pavúčik a chcel 

liezť odkvapom
...“

Rozprávanie sa o obrázkoch.
„Žirafa je veľm

i vysoká!  
Zm

estila by sa sem
?“
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Tu je niekoľko tipov, ktoré pom
ôžu vášm

u dieťaťu 
kom

unikovať:

•	
„K

o
nverzujte“ so

 svo
jím

 dieťa
ťo

m
 ta

k, že budete rea
go

va
ť na

 to, čo
 

ho
vo

rí, a
ko

 a
j na

 jeho
 zvuky a

 výra
zy tvá

re. N
eza

budnite sa
 za

sta
viť 

a
 da

jte im
 ča

s na
 o

dpo
veď

, keď
 sko

nčíte.

•	
S

kúste si všim
núť, na

 čo
 po

uka
zujú a

 na
 čo

 sa
 po

zera
jú, a

 
po

ro
zprá

va
jte sa

 o
 týchto

 vecia
ch.

•	
N

á
jdite si pra

videlné príležito
sti ro

zprá
va

ť sa
, spieva

ť, číta
ť a

 hra
ť 

sa
 po

ča
s dňa

.

•	
Keď

 vyťažíte m
axim

um
 z m

alých spoločných chvíľ, pom
áhate im

 
budovať kom

unikačné schopnosti od sam
ého začiatku.


