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Change your story

Ideal para
familias con
hijos entre 10
y 24 meses.

- En colaboracién con
Habla y escucha a tu hijo/a para ayudarle a desarrollar e

sus habilidades comunicativas desde el principio.

Utiliza los consejos que se muestran en estas tarjetasy E
aprovecha al médximo cada pequefio momento. Health mhwﬂ__a



Cuando estés vistiendo a tu hijo/a, aprovecha
para ir nombrando las partes del cuerpoolas . ' | >
prendas que lleve puestas. De este modo, mm%ﬂ/?
favoreciendo que aprenda nuevas palabras.
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Consejos para hablar con tus hijos mientras
los vistes.

Intenta utilizar palabras
descriptivas.

“Me gusta mucho tu jersey Senala las distintas partes del
de rayas verde.” cuerpo.

“El gorro va sobre la cabeza.”

Ofrece opciones.

‘¢ Prefieres ponerte el jersey
de rayas verde o el de
lunares?”




Comidas

Durante las comidas, habla
sobre lo que estéis comiendo para
ayudarle a comprender mejor el
significado de las palabras.
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v A Consejos para charlar durante las comidas

Cuando tengas tiempo,
sentaos juntos a la mesa

para comery charlar. Repite las mismas palabras
“Me gusta este pldtano. o frases.
v A jEsta blandito!” “Estoy echando los cereales
en el tazén.”

Animalos a ayudar en las
tareas.

‘¢ Puedes traer tu plato, por
v ‘ favor?”
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Presta atencién a sus
intereses.

“Has puesto muchisimas
cosas en esa caja, esta
casillena.”

Encuentra pequenos trabajos
que puedan hacery explicales
como hacerlos.

“Gracias por poner tus
calcetines en la lavadora.”

Habla sobre lo que estés
haciendo.

“Vamos a hacer una lista
de la compra antes de

salir”






Habla sobre lo que veas.

‘¢Ves el autobus rojo? ;Me Habla con ellos sobre cosas
pregunto a dénde ir?” que les llamen la atencién.

“Has encontrado un
caracol. Veamos si podemos
encontrar mas.”

Utiliza los sentidos para
comenzar conversaciones.

‘¢Escuchas el crujir de las
hojas cuando las pisamos?”
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Hablar con tus hijos cuando los
banas les ayuda a practicar los
sonidos y a formar palabras.



Consejos para charlar durante el bano







Consejos para charlar antes de dormir

Animales a que elijan qué Intenta cantarles alguna
libro vais a leer. cancion infantil o una
*¢Qué libro quieres que cancién de cuna.
veamos?” “Cucd, cucd, cantaba la
rana. Cucdu, cucd, debajo
del agua.”

Habla sobre las fotos.
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jQué alta es la jirafa!
¢Crees que cabrd ahi?”




Aqui van algunos consejos para ayudar a tu hijo/a
a mejorar su comunicacion:

« Responde alas palabras y los sonidos que hagan, asi como a sus
expresiones faciales, y ten pequenas «conversaciones» con ellos.
Cuando hables con ellos, recuerda hacer pequenas pausas con las que
darles tiempo suficiente para que te respondan.

» Presta atencidn a las cosas que despierten su curiosidad y aprovecha
para hablar sobre ellas.

» Busca cualquier oportunidad a lo largo del dia para hablar, cantar, leer
y jugar.
* Aprovecha al maximo cada momento juntos, de este modo, estaras

fomentando el desarrollo de sus habilidades comunicativas desde el
principio.
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Para acceder a mds actividades, visita wordsforlife.org.uk

National Literacy Trust es una organizacién benéfica registrada con n.° 1116260 (Inglaterra y Gales), y SC042944 (Scotland).




