
H
a

bla
 y escucha

 a
 tu hijo

/a
 pa

ra
 a

yuda
rle a

 desa
rro

lla
r 

sus ha
bilida

des co
m

unica
tiva

s desde el principio. 

U
tiliza

 lo
s co

nsejo
s que se m

uestra
n en esta

s ta
rjeta

s y 
a

pro
vecha

 a
l m

á
xim

o
 ca

da
 pequeño

 m
o

m
ento.

E
n co

la
b

o
ra

ció
n co

n

S
u historia 

com
ienza contigo

Ideal para 
fam

ilias con 
hijos entre 10

 
y 24 m

eses. 



H
ora de vestirse

C
uando estés vistiendo a tu hijo/a, aprovecha 

para ir nom
brando las partes del cuerpo o las 

prendas que lleve puestas. D
e este m

odo, estarás 
favoreciendo que aprenda nuevas palabras. 



C
onsejos para hablar con tus hijos m

ientras 
los vistes.

Intenta utilizar palabras 
descriptivas. 

“M
e gusta m

ucho tu jersey 
de rayas verde.”

S
eñala las distintas partes del 

cuerpo. 
“El gorro va sobre la cabeza.”

O
frece opciones. 

“¿Prefi
eres ponerte el jersey 

de rayas verde o el de 
lunares?”



C
om

idas
D

urante las com
idas, habla 		

sobre lo que estéis com
iendo para 

ayudarle a com
prender m

ejor el 
signifi

cado de las palabras.



C
onsejos para charlar durante las com

idas

C
uando tengas tiem

po, 
sentaos juntos a la m

esa 
para com

er y charlar.
“M

e gusta este plátano. 
¡Está blandito!”

Repite las m
ism

as palabras  
o frases. 

“Estoy echando los cereales 
en el tazón.”

A
ním

alos a ayudar en las 
tareas. 

“¿Puedes traer tu plato, por 
favor?”



En casa
C

uando estéis en casa, aprovecha 
cualquier oportunidad para hablar 	
sobre lo que estéis haciendo, así tu 	hijo/a 
aprenderá nuevos sonidos y palabras. 



C
onsejos para charlar cuando estéis en casa

Presta atención a sus 
intereses. 

“H
as puesto m

uchísim
as 

cosas en esa caja, está 
casi llena.”

H
abla sobre lo que estés 

haciendo. 
“Vam

os a hacer una lista 
de la com

pra antes de 
salir.”

Encuentra pequeños trabajos 
que puedan hacer y explícales 

cóm
o hacerlos.

“G
racias por poner tus 

calcetines en la lavadora.”



D
e paseo

C
uando estéis de paseo, señala  

y conversa sobre las pequeñas 
cosas que vayáis notando para que 
tu hijo/a aprenda nuevas palabras.



C
onsejos para charlar cuando estéis de paseo

H
abla sobre lo que veas.  

“¿Ves el autobús rojo? ¿M
e 

pregunto a dónde irá?”
H

abla con ellos sobre cosas 
que les llam

en la atención.

“H
as encontrado un 

caracol. Veam
os si podem

os 
encontrar m

ás.”

U
tiliza los sentidos para 

com
enzar conversaciones. 

“¿Escuchas el crujir de las 
hojas cuando las pisam

os?”



H
ora del baño

H
ablar con tus hijos cuando los 

bañas les ayuda a practicar los 
sonidos y a form

ar palabras. 



C
onsejos para charlar durante el baño

D
escribe lo que tu hijo/a 
haga con los juguetes.

“H
as tirado el agua. Estaba 

lleno y ahora está vacío.”

H
abla sobre lo que estés 

haciendo.
“A

hora vam
os a secarte los 

pies. ¡Q
ué suave es la toalla!”

Repite los sonidos y 
las palabras que digan. 

N
iño/a: “Pum

, pum
.” 

A
dulto: “Pum

, pum
, estam

os 
explo

tando todas  
las burbujas.”



H
ora de dorm

ir
C

uando com
partís historias y  

cantáis vuestras canciones favoritas, 
tu hijo/a tiene la oportunidad de 
aprender palabras nuevas. 



C
onsejos para charlar antes de dorm

ir

A
ním

ales a que elijan qué 
libro vais a leer. 

“¿Q
ué libro quieres que 

veam
os?”

Intenta cantarles alguna 
canción infantil o una 

canción de cuna. 
“C

ucú, cucú, cantaba la 
rana. C

ucú, cucú, debajo 
del agua.”

H
abla sobre las fotos.

“¡Q
ué alta es la jirafa!  

¿C
rees que cabrá ahí?”
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Para acceder a m
ás actividades, visita w

ordsforlife.org.uk

Este producto no es un juguete. 
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te
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a
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A
quí van algunos consejos para ayudar a tu hijo/a 

a m
ejorar su com

unicación:
•	

R
espo

nde a
 la

s pa
la

bra
s y lo

s so
nido

s que ha
ga

n, a
sí co

m
o

 a
 sus 

expresio
nes fa

cia
les, y ten pequeña

s «co
nversa

cio
nes» co

n ello
s. 

C
ua

ndo
 ha

bles co
n ello

s, recuerda
 ha

cer pequeña
s pa

usa
s co

n la
s que 

da
rles tiem

po
 sufi

ciente pa
ra

 que te respo
nda

n.

•	
P

resta
 a

tenció
n a

 la
s co

sa
s que despierten su curio

sida
d y a

pro
vecha

 
pa

ra
 ha

bla
r so

bre ella
s.

•	
B

usca
 cua

lquier o
po

rtunida
d a

 lo
 la

rgo
 del día

 pa
ra

 ha
bla

r, ca
nta

r, leer 
y juga

r. 

•	
A

provecha al m
áxim

o cada m
om

ento juntos, de este m
odo, estarás 

fom
entando el desarrollo de sus habilidades com

unicativas desde el 
principio.


