
Ро
зм

о
вляти та

 слуха
ти ва

ш
у д

итини д
о

по
м

а
га

є ро
звива

ти їй її 
на

вички спілкува
ння з са

м
о

го
 по

ча
тку.

С
ко

риста
йтеся по

ра
д

а
м

и на
 цих ка

ртка
х, щ

о
б

 вико
ристо

вува
ти у 

на
йкра

щ
ий спо

сіб
 щ

о
д

енні м
а

ленькі м
о

м
енти про

вед
ені ра

зо
м

.

У
 співпр

а
ц

і з

Їх історія 
починається з вас

Ідеально 
під

ходить д
ля 

сім
ей з дітьм

и 
віком

  
10

-24 м
ісяців.



О
дягатися

Коли ваш
а дитина одягається, 

називати частини тіла та одягу,  
який вона носить, допом

агає їй 
вивчити нові слова.



П
оради про щ

о говорити під час одягання

С
пробуйте використати 
описувальні слова.

«М
ені подобається 

твій см
угастий зелений 

д
ж

ем
пер».

П
означте різні частини тіла. 
«Капелю

х одягається на 
голову».

Д
айте своїй дитині вибір.

«Ти хочеш
 одягнути ф

утболку 
у см

уж
ку чи в горош

ок?»



Ч
ас прийом

у їж
і

П
ід час їж

і говоріть про те, 
щ

о їсть ваш
а дитина це 

допом
агає їй зрозум

іти 
значення слів.



П
оради про щ

о говорити під час їж
і

Їж
те разом

, коли м
ож

ете, і 
говоріть про їж

у.
«М

ені подобається цей 
банан. В

ін м
’який!»

П
овторю

йте ті сам
і слова 

чи ф
рази.

«Я
 насипаю

 пластівці у твою
 

м
иску».

З
аохочуйте їх допом

агати 
вам

 з виконанням
 

завданням
и.

«М
ож

еш
 дістати тарілку, 

будь ласка?»



В
дом

а
Коли ви говорите вдом

а та 
розказуєте про те, щ

о ви робите 
вдвох, ви м

ож
ете допом

огти своїй 
дитині вивчити звуки та слова.



П
оради щ

одо спілкування вдом
а

З
верніть увагу на те, щ

о 
їм

 цікаво.
«Ти кладеш

 багато 
речей у цю

 коробку, ти її 
м

айж
е заповнив».

П
оговоріть про те, щ

о ви 
робите.

«Д
авайте складем

о 
список покупок перед 

тим
, як піти».

З
найдіть роботу, з якою

 вони 
м

ож
уть допом

огти, і поясніть, 
чим

 вони займ
аю

ться.

«Д
якую

, щ
о поклав ш

карпетки 
в пральну м

аш
ину».



Н
а вулиці

П
оки ви гуляєте, розм

овляйте 
про те, щ

о ви обоє пом
ічаєте, 

це допом
агає дітям

 вивчати 
нові слова.



П
оради про щ

о говорити під час прогулянок

Говоріть про те, щ
о ви 

бачите. 

«Д
ивися червоний автобус. 

Хто знає, куди ці  
лю

ди їд
уть?»

П
оговоріть про те, щ

о 
ви пом

ічаєте.

«Ти знайш
ов равлика. 

П
одивим

ося, чи м
и зм

ож
ем

о 
знайти щ

е».

В
икористовуйте свої органи 

чуття, щ
об стим

улю
вати до 

розм
ов.

«М
и зм

уш
уєм

о листя хрустіти, 
ти це чуєш

?»



Ч
ас купання

Говорити з дитиною
 під 

час купання допом
агає їй 

тренуватися вим
овляти звуки 

та складати слова.



П
оради про щ

о говорити під час купання

О
пиш

іть, щ
о ваш

а дитина 
робить з іграш

кам
и д

ля 
купання.

«Ти вилив вод
у. Був повний, а 

тепер порож
ній».

П
оговоріть про те, щ

о ви 
робите.

«Д
авай висуш

им
о пальці на 

ногах. Ч
и м

’який руш
ник?»

П
овторю

йте звуки і слова, які 
говорить ваш

а дитина.
Д

итина: «П
оп, поп». 

Д
орослий: «П

оп, поп, м
и 

лопаєм
о всі бульбаш

ки».



Ч
ас йти спати

Коли ви ділитеся історіям
и та 

співаєте разом
 улю

блені пісні, 
ви знайом

ите дитину з новим
и 

словам
и.



П
оради про щ

о говорити перед сном

З
аохочуйте їх вибирати, щ

о 
читати.

«Я
ку книгу м

и подивим
ося 

сьогодні ввечері?»

С
пробуйте заспівати 

дитячий вірш
ик або 

колискову.
«П

авук Інсі В
інсі заліз по 

водостічній трубі...»

П
оговоріть про картинки.
«Ж

ираф
 д

уж
е високий!  

Ч
и підійд

уть вони сю
ди?»
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Щ
об дізнатися більш

е про діяльність, відвідайте w
ordsforlife.org.uk
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. 1116
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 (А
нгл
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 Уел
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C

0
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44 (Ш
о

тл
а

нд
ія).

О
сь кілька порад, які допом

ож
уть ваш

ій дитині 
ком

унікувати:

•	
«Ро

зм
о

вляйте» зі сво
єю

 д
итино

ю
, реа

гую
чи на

 те, щ
о

 во
на

 
го

во
рить, а

 та
кож

 на
 її ш

ум
 і вира

зи о
бличчя. Н

е за
б

уд
ьте зро

б
ити 

па
узу та

 д
а

ти їй ча
с від

по
вісти, коли ви за

кінчите го
во

рити.

•	
С

про
б

уйте по
м

ітити, на
 щ

о
 во

ни вка
зую

ть і на
 щ

о
 д

ивляться, і 
по

го
во

ріть про
 це.

•	
З

на
хо

д
ьте регулярні м

ож
ливо

сті по
го

во
рити, по

співа
ти та

 
по

гра
ти про

тяго
м

 д
ня.

•	
Коли ви м

аксим
ально використовуєте невеликі м

ом
енти разом

, ви 
з сам

ого початку допом
агаєте їй розвивати навички спілкування.


